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CHE COSA POSSIAMO
FARE ADESSO?

Quando una persona cara manifesta un decadimento cognitivo, € normale
sentirsi disorientati e pieni di domande: Come comportarsi? Cosa fare
concretamente? Quali stimoli proporre? Come riconoscere e gestire le
reazioni emotive e comportamentali? E possibile contenerle o ridurle?

Accettare i cambiamenti legati alla malattia — cognitivi, emotivi e
comportamentali — non & semplice. Come familiari, spesso sentiamo il
bisogno di fare qualcosa, di essere utili, ma non sappiamo da dove iniziare.

Questa serata nasce dalla collaborazione tra professionisti con |'obiettivo di
offrire informazioni chiare, strumenti pratici e uno spazio di confronto,

dedicato a familiari e caregiver.

mercoledi 15 aprile ore20.30

Presso la sala consigliare del Comune di Casazza,
in piazza della Pieve.

y

Conducono:

Laura Raineri,
PSicologa - Psicoterapeuta,
Cooperativa P.A.E.S.E..
Alessandra Vitali-
pordinatrice Centro Diurno
Maria Luisa Guerinoni
8rativa Sociale P.A.E.S.E.

Sere

In collaborazione con:
Associazione Alzheimer
Bergamo- ODV Presidente:

Maria Francesca Pasinelli
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